
 CONTROL Y SEGUIMIENTO                    PPaarrqquuee  AAllkkoolleeaa,,  77  
          MMEEDDIICCOO  DDEEPPOORRTTIIVVOO                              20.012- San Sebastián 

                Tfno.: 943.437.118 

 

OFERTA RECONOCIMIENTOS MEDICO-DEPORTIVOS  

ASEGURADOS DE IPRESA (Válida hasta 31/12/2015) 

 

OBJETIVOS.-  
                                                                       
                               - VALORAR EL ESTADO DE SALUD 
                               - VALORAR EL ESTADO DE FORMA 
                         - PRESCRIPCION DE EJERCICIO : Intensidades de trabajo, Actividades                                    
                                  aconsejadas, actividades no recomendables....... 
 

PROTOCOLO .-  

 

                         - CUESTIONARIO DE SALUD 
                         - VALORACION ANTROPOMETRICA: TALLA, PESO, % GRASA, PESO IDEAL 
                         - EXPLORACION DEL APARATO LOCOMOTOR Y  CARDIOVASCULAR    
                                  TENSION ARTERIAL 
                         - ELECTROCARDIOGRAMA BASAL 
                                - TEST SIMPLE DE APTITUD FÍSICA –RUFFIER. (PROTOCOLO BASICO)   
                         - PRUEBA  DE ESFUERZO EN TAPIZ RODANTE O CICLOERGOMETRO 
                                  CON MONITORIZACION CARDIACA CONTINUA (PROTOCOLO COMPLETO) 
 
  
 PRESUPUESTO .-                                       

                                                                  TARIFA HABITUAL                           OFERTA  
      
  PROTOCOLO BASICO  
      (<14 AÑOS)                                                 50,00 €                                        40,00 €     
  PROTOCOLO COMPLETO   
       (Desde 14 años)                                         100,00 €                                        80,00 € 
      
    
CUADRO MEDICO .- 
  

                                   - Dr. Ricardo JIMENEZ 
                         - Dr. Guillermo MURGIA 
                         - Dra. Teresa GAZTAÑAGA  
                         - Dr. Haritz AZKARATE  

 
TELEFONO DE CONTACTO :    943 437118 (11,00-14,00; 15,00-17,00) 
 

Más información en : www.kirolbidea.com 


